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BONNE ANNEE 2026"

ANNEE SCOLAIRE 2026-2027
ADMISSION PRESCOLAIRE 5 ANS

Pour tous les houveaux éléves qui auront 5 ans au 30
septembre 2026. La période d’inscription est du

22 janvier au 6 février 2026.

Procédure d’'inscription pour les nouveaux éléves :
Veuillez inscrire votre enfant via Mozaik Portail
Vous trouverez toute l'information ici:
https://www.csspo.gouv.gc.ca/wp-
content/uploads/2025/12/25-12-15 -
AdmissionPrescolaire_5ans.pdf

DINERS PIZZA

|

Date des diners pizza
8 janvier (BLOC 1)
15 janvier (BLOC 2)
22 janvier (BLOC 2)
29 janvier (BLOC 2)

ICONSEIL D’ETABLISSEMENT] I;_é/

Date du prochain C.E
16 février 2026 CALENDRIER SCOLAIRE 2026-2027
CANTINE POUR TOUS Le calendrier scolaire 2025-2026 est
disponible sur le site web du CSSPO
Merci de fournir des https://www.csspo.gouv.qge.ca/services-aux-
ustensiles a votre enfant eleves/calendriers-scolaires/

ainsi qu'un contenant
pour qu’il rapporte les
restes a la maison.
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S VACTIVITES PARASCOLAIR

J‘ A‘ . Il est toujours possible d’inscrire votre enfant aux
k (1 activités parascolaires. (Voir information plus bas)

-
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f_./‘ Dimension
Sportive et
10 Culturelle

OBNL D'ECONOMIE SOCIALE

PROGRAMMATION PARASCOLAIRE - HIVER 2026

Lors de cette session de B semaines débutant la semaine du 26 janvier,
votre enfant aura la chance de s'inscrire aux activités suivantes :

* | est possible de voir des changements dans les activités proposées d'ici la période d'inscription

AFIN DE PROCEDER A L'INSCRIPTION DE VOTRE ENFANT,

WWW.DSCGATINEAU.CA/INSCRIPTION
OUVERTURE DES INSCRIPTIONS LE 1 DECEMBRE

INSTRUCTION &

Las activités se déroulent directement & I'école sur I'heure du diner!

Si vous éprouves de la difficulté ou avez des questions concernant la procédure dinscription, communiguer
directement avec 'éguipe de Dimension Sportive et Culturelle solt par courriel ou par téléphone.

COORDO@DSCGATINEAU.CA OU 819 918-7174 P.1

Les cours 4 votre doole sont offerts & prix rédult (508) grice Cotinkin L foururae
d Contraide ot la Fendation des Canadiens pour Fenfance, Feaiplaionivn Poa | Rafitaacs
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* A LA DECOUVERTE DES FRUITSW\(
Chaque mois, le personnel de I’école fait

découvrir un nouveau fruit aux éléves. Voici "‘I

les fruits vedette de novembre et décembre!
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7 e LE LONGANE
VAR L) 7% M) %

QU'EST-CE QUE C'EST A QUOI RESSEMBLE-T-IL ?

* Le longane est un petit fruit exotique « Forme : rond, comme une petite
qui pousse sur un arbre appelé balle (environ 2 cm).
longanier.

= Peau : fine, brun clair.
= |l vient d'Asie du Sud-Est (Chine,

Thaillande. Vietnam). * Intérieur : une pulpe transparente

et sucrée avec un gros noyau noir

* Son surnom est « oeil de dragon » BT

parce qu‘une fois ouvert, il ressemble
aun ceil

* On enléve la peau.
* On mange la pulpe mais pas le

Trés sucre et jul un peu comme le
;ﬁmrﬂcn COMMENT LE MANGE-T-Op ?

NoYaL.

* On peut le manger frais, séchd, en
jus ou dans des desserts I
BIEHFH‘T-S POUR asiatigues.
LA SANTE 5 -
renforcer le systéme immunitaire.

= Peu calorique —* bon pour une * Son nom scientifique est
collation saine. longan.

» Contient des minéraux (potassium, = EN grappes,
rrmiﬁum]puurrrg‘:rgie. m

« Utilis& en médecine traditionnelle ? Henes cedomesrulisea F g
pour calmer et donner de lénergie. chance! “.f
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.\ ALADECOUVERTE DES FRUITS' (%% o™~
J 4 Chaque mois, le personnel de I'école fait ‘

découvrir un nouveau fruit aux éléves. Voici
les fruits vedette de novembre et décembre!
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Top 10 des pays

Les dattes g vt

- Ti—

Les dattes poussent en grappe dans un palmier-dattes. - ﬁ

Elles ont un noyau a l'intérieur. —
i
Elles sont sucrées et contiennent beaucoup de fibres. Co mw

L R

Elles donnent beaucoup d'énergie.

On peut les manger fraiches ou séches.
Climat idéal pour les dattes

« Type de climat : Aride ou semi-aride (désertique).

* Température :Chaleur élevée : Les dattes ont besoin de températures
trés chaudes pendant la période de maturation, souvent supérieures &
35°C.

« Saison séche : Une longue période sans pluie est essentielle pendant

la maturation pour éviter que les fruits ne pourrissent.

Ensoleillement : Beaucoup de soleil (plus de 300 jours par an).

Précipitations : Trés faibles (moins de 200 mm/an), mais avec

irrigation disponible.

+ Humidité : Faible, car une humidité élevée favorise les maladies.

—

Faits intéressants
« Les dattes sont l'un des fruits les plus anciens
cultivés par I'homme depuis plus de 5000 ans.

« || existe plus de 200 variétés de dattes dans le
monde.
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